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1  Ruhiges Plätzchen
Suchen Sie sich eine Stelle mit 
schattenspendenden Bäumen aus. 
So lässt es sich gut aushalten beim 
Open-air-Dinner. 

2 Ein Stapel Tücher
Saubere Geschirrtücher zunächst 
als  (Platz-)Deckchen verwenden. 
Zum Heimtransport das benutzte 
Geschirr darin einwickeln.

3 Hat Stil! 
Für ein roman-
tisches Picknick zu 
zweit: Weidenkorb 
inkl. Zubehör (je 
2 Teller und Gläser, 
Besteck, Flaschen-

öffner, Servietten, 
Pfeffer- und Salz-

streuer). 60,95 €, 
über www.
design-3000.de.

7  Mit dem VW-Bulli 
unterwegs 
Der legendäre Bulli 
erlebt sein Revival 
als Picknickdecke 
(ca. 200 x 150 cm). 
Die Rückseite ist 
wasserdicht be-
schichtet. 39,95 € 
(inkl. Tragetasche), 
www.faibels.de.  

8 Nur abwaschen 
und einpacken
Ideal für ein unkompliziertes Pick-
nick: Cocktailtomaten, Äpfel, Apri-
kosen, Weintrauben, Salatgurken 
im Mini-Format.

9  Frikadellen mit 
Frische-Kick
Unter die Hackfleischmasse zusätz-
lich etwas frische, klein gehackte 
Minze mischen – lecker!

10  Was Süßes 
Statt eines Kuchens Muffins 

backen. Die sind schon 
handlich portioniert. 

11  Espresso 
gefällig? 
Einfach eine Ther-

moskanne mit hei-
ßem Waser füllen und 

Instant-Espressopulver 
mitnehmen. 

12  Gut gekühlt
Die Kühltasche PackiT 
wartet klein zusam-
mengefaltet im Froster 
auf ihren nächsten Ein-
satz. Die rundum ein-
gearbeitete Gel-Füllung 
speichert die Kälte bis 
zu 10 Stunden. Ideal 
für Getränke, Salate 
etc. 34,95 €, 
www.proidee.de.

Unsere Experten 
in dieser Woche

Haushalt
Uta 
Erpenbeck
Die Alles für die Frau-
Redakteurin kennt 
jede Menge Tricks, 
die Ihnen den Alltag 
leichter machen.

4 Raffinierte 
Sandwiches 
Beim Zubereiten Tomaten 
und Gurkenscheiben 
zwischen zwei Salat-
blätter legen, so 
weicht das Brot 
nicht durch. Zu-
dem sollte das Brot 
nicht zu körnig 
sein, sonst bricht es 
beim Essen schnell. 
Sandwiches einzeln 
in Alufolie einpacken.

6  Praktische 
Trinkgläser
Der Deckel hält Insekten ab, 
und der kleine Ring darauf ver-
hindert, dass der Trinkhalm aus 
dem Glas rutscht. 3-tlg. Gläser-
Set Beach 11,95 €, zu bestellen 
bei www.gingar.de.

Korken mit Licht
Das LED-Licht, aufladbar per 

USB-Stick, lässt sich auf 
nahezu jede leere Flasche set-
zen. Spendet ca. 2,5 Std. Hel-

ligkeit. 14,95 €, über 
www.faibels.de.
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SCHNELL-TIPPS
 13  Kartenspiele, Federballschläger 
oder Frisbeescheibe lassen keine 
Langeweile aufkommen.  14  An 
Sonnen- und Mückenschutz denken.

Schnell das Körbchen 
packen und los geht‘s

Schlemmen im Freien

Romina 
Valva (32)
Sommer-
Vergnügen: Die 
Kollegin aus dem 
Food-Ressort 
genießt die 
Picknick-Saison. 

Unsere Experten 
in dieser Woche
 Picknick

Romina Valva 
Rezepte fürs Glück 
im Grünen: Die 
Food-Redakteurin 
macht Lust auf 
einen kulinarischen 
Ausflug.

Aqua-Fitness

Holzmöbel reinigen
Ursula  
Geismann
ist Pressesprecherin 
der Verbände der 
Deutschen Holz-, 
Möbel- und Fertig-
bauindustrie.

Gedichte schreiben
Manuela Sanne
Runder Geburtstag, 
silberne Hochzeit – 
Gedichte mit persön-
licher Note sind die 
große Leidenschaft 
der Autorin.

Reisekasse
Dr. Ralf
Scherfling 
Der Doktor der
Wirtschaftswissen-
schaften arbeitet 
bei der Verbraucher-
zentrale NRW. 

Blut spenden
Dr. Sven Peine 
leitet das Institut 
für Transfusions-
medizin im Uni-
versitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf 
(www.uke.de).

Rob Nelson 
entwickelt Fitness-
Programme und 
schult die Trainer 
der Bäderland 
Hamburg GmbH 
(www.baederland.de).


